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Ökologisch Leben – Der Kongress 2026
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Mesmerismus (Animalischer Magnetismus)

Weltanschauliche Grundlagen

Gaßner vs. Mesmer

Franz Anton Mesmer (1734 – 1815)Johann Joseph Gaßner (1727 – 1779)
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Mesmerismus (Animalischer Magnetismus)

Weltanschauliche Grundlagen

Armand Marie Jacques de Chastenet de 
Puységur (1751 - 1825)

→ Somnambulismus
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Mesmerismus in den USA

Weltanschauliche Grundlagen

Phineas Parkhurst Quimby (1802 – 1866)
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Monismus (Gnosis /  Buddhismus / Hinduismus)

Empirische Forschung (Erfahrung) kann sich auf alle Ebenen beziehen

Weltanschauliche Grundlagen

Eis Wasser Dampf

„Logik und Naturgesetze“ beziehen sich nur auf die materielle Welt

„wahre Natur“
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„Mind over matter“

1) https://www.youtube.com/watch?v=8wfjHC96A24&t=389s
2) https://www.highermind.de/astralebene/

Weltanschauliche Grundlagen

https://www.youtube.com/watch?v=8wfjHC96A24&t=389s
https://www.youtube.com/watch?v=8wfjHC96A24&t=389s
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New Thought (Neugeist)

Typische Merkmale

• Metaphern aus der Physik  (typisch sind: Energie, Magnetische 

Anziehung, Frequenz, Vibrationen, Schwingungen)

• Affirmations und Manifestieren → Gedankenkraft

• Das Gesetz der Anziehung / positives Denken

• Universum des Überflusses

• Willenskraft als göttliche Kraft

• Nähe zu anderen esoterischen Strömungen z.B. Indienbezug, Yoga

Weltanschauliche Grundlagen

Seabreeze, Florida
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„Cult of Success“

Weltanschauliche Grundlagen

“Wenn, der Mensch sich selbst kennt, dann 

kennt er den Gott, zu dem ihn sein Streben 
hinführt; denn das Wunschbild eines Menschen 
von sich selbst– dieses überlegene Wesen, das 

zu werden er die Macht hat, ist Gott.”

Helen Wilmans, „The Conquest of Poverty“, 1893

1937

1903

• „Thoughts are things“: Alles ist 
Materie → Bewertung des 
Monismus kehrt sich um 

• Wirtschaftliche 
Schneeballsysteme, um die 
eigenen Fähigkeiten unter 
Beweis zu stellen

1893

1889
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Ambivalenter Naturbegriff

Die unberührte Natur ist Ausdruck 
der „Kausalebene“ und mit 
lebendigem Geist getränkt 
(biologisch)

→ Ziel ist es im Einklang mit „der 
Natur“ (= Kausalebene) zu leben. 
Was nicht der „Kausalebene“ 
entspricht, ist unnatürlich und 
damit schlecht.

→ Natur ≠ Natur

1) https://www.highermind.de/astralebene/

Weltanschauliche Grundlagen

Fidus: Lichtgebet (1913)
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Wie erlange ich Zugang zur „wahren Natur“?

• Kindheit (inneres Kind)

• Urvölker / Schamanismus

• Initiation → altes, geheimes Wissen

• „Vernunft“ / „gesunder Menschenverstand“ 

• Evolutionäre/ karmische Weiterentwicklung 

→Übermenschen

• Erleuchtung z.B. durch Nahtoderfahrung

• Entgiftung / „Renaturierung“ (NEM etc.)

• (Selbstlosigkeit, Egoismus, Drogen…)

Der Verkauf dieser Zugänge bringt Geld

Weltanschauliche Grundlagen
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Anschluss an die extreme Rechte

• Dogmatischer Naturbegriff

• Hierarchien und Sozialdarwinismus

• Feindbilder
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Dogmatischer Naturbegriff

Anschluss an die extreme Rechte

Andrew Tate Hannah Neeleman (Ballerina Farms)

Manosphere Tradwifes
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Dogmatischer Naturbegriff

Anschluss an die extreme Rechte
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Hierarchien und Sozialdarwinismus

„Ein Wald weiß nicht, wie spät es ist. Ein Fluss fragt nicht, wohin er 
soll.

Ein Baum wächst nicht schneller, weil man es von ihm verlangt.

Das ist keine Faulheit, das ist eine andere Ordnung, eine ältere, eine, 
die nichts beweisen muss.

Diese Ordnung war zuerst da, Millionen Jahre vor der ersten Uhr, vor 
dem ersten Zaun, vor dem ersten Mann, der sagte: "Das hier gehört 
mir."

„Wir nennen sie wild, als wäre sie das Chaos, als wäre sie das, was 
wir zähnen müssen.

Aber wer ist hier gefangen?

Der Baum. der steht, wo er will, oder der Mensch, der jeden Morgen 
denselben Zug nimmt“

1) ORDNUNG UND WILDNIS | Arbeiten - Ein IN DIE GENE Erinnerungsfilm

Anschluss an die extreme Rechte

https://www.youtube.com/watch?v=RKWtQfC38os
https://www.youtube.com/watch?v=RKWtQfC38os
https://www.youtube.com/watch?v=RKWtQfC38os
https://www.youtube.com/watch?v=RKWtQfC38os
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Anschluss an die extreme Rechte

„Gedankenhygiene: Welche 

Menschen, Projekte oder 
Situationen rauben dir immer 
wieder Lebensenergie? Bist du 

bereit diese einmal anzugehen und 
dauerhaft loszulassen?
[…]

Baue dein Umfeld bewusst auf. Bei 
welchen Freunden kannst du 
hundertprozentig deine Wahrheit  

aussprechen, ohne kritisiert zu 
werden?“

S. 38

„Feedback von bewussten Menschen

Diese Art von Rückmeldung ist eine sehr wichtige Stütze für dich auf 
dem Weg zu deiner Freiheit. Bewusste Menschen sind den Weg bereits 

gegangen und jeder hilfreiche Hinweis von ihnen ist Gold wert. 
Bedanke dich für ihr Feedback, auch wenn es für dich schroff klingt, 
und versuche höflich von ihnen mehr Informationen darüber zu 

bekommen, was du verbessern kannst. […]

Wenn du in einem Raum mit sehr bewussten und /oder erfolgreichen 

Menschen bist, kannst du in kurzer Zeit sehr viel lernen. […]
Sind 20 kluge Menschen mit einem Durchschnittsalter von 40 Jahren 
versammelt, so kommen 800 Jahre Lebenserfahrung zusammen. 

Bekommst du von klugen Menschen Feedback und fängst dann an, mit 
ihnen zu diskutieren, dann gehst du fast mit demselben Wissen wieder 
nach Hause, mit dem du gekommen bist. Denn wer spricht erfährt 

nichts Neues. Verschwende also nicht eine Sekunde eines 
erfolgreichen Menschen.“

S.210 f.

Hierarchien und Sozialdarwinsmus
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Hierarchien und Sozialdarwinismus

1) Staatenlos mit Christoph Heuermann - Weil Dein Leben Dir gehört

Anschluss an die extreme Rechte

https://staatenlos.ch/
https://staatenlos.ch/
https://staatenlos.ch/
https://staatenlos.ch/


Judith Bodendörfer | ezw-berlin.de 24

Feindbilder

Anschluss an die extreme Rechte
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Anschluss an die extreme Rechte

Feindbilder

Wer hat die „unnatürliche“ Ordnung geschaffen und warum?
 Globalisten, Elite, Staat, Pharmaindustrie

= Traditionalistisch/ Gegen die Moderne (dabei selbst hochmodern, z.B. Mediennutzung, Finanzierung, KI-
Nutzung)
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Alternativmedizin

Themenfelder
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Alleingeburt

1) https://hebahnenverband.de/
2) https://www.instagram.com/akademie_aha_/

Themenfelder

https://hebahnenverband.de/
https://hebahnenverband.de/
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Freilerner-Szene

1) ORDNUNG & WILDNIS II | Bildung - Ein IN DIE GENE Erinnerungsfilm

Themenfelder

„Schau hin. Bildung kann so einfach sein.
Doch irgendwie versteht es eine Spezies 
anders als der Rest der Erde:
Die eine lässt es [das Kind] fallen, damit es 
aufstehen lernt.
Die andere hält es fest, damit es nie lernt 
zu fallen.
Die eine nennt sich Natur, die andere 
nennen wir Menschenschule.“

https://www.youtube.com/watch?v=BNWlrtxhm0k
https://www.youtube.com/watch?v=BNWlrtxhm0k
https://www.youtube.com/watch?v=BNWlrtxhm0k
https://www.youtube.com/watch?v=BNWlrtxhm0k
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Nature Heart

Neue Allianzen
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Neue Allianzen

• Exiled.Medic.de 727 Tsd. Follower
• Exiled.medic 948 Tsd. Follower
• Verbotenermediziiner 73 Tsd. Follower
• Gesundheitunzensiert 72,6 Follower
• Gesundheit_total 50,1 Tsd Follower
• Gottesnahrung_official 12,4 Tsd Follower
• Exiled.podcast 7.959 Follower
• Fabian.kowallik.academy 11,2 Tsd. Follower
• Rawstandart.de 58 Follower
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Fabian Kowallik

1) Quelle: https://omr.com/de/daily/rohgang-verschwoerungstheorien-viral-playbook-fabian-kowallik

Neue Allianzen
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Neue Allianzen

„Also wir gehören nicht in dieses 
System, meiner Meinung nach. Wir 
gehören nicht in Großstädte, wir 
gehören nicht da in dieses Leben 
irgendwo für jemand anderen zu 
arbeiten. So disconnected von der 
Natur zu sein, disconnected von 
gesundem Essen zu sein, von allen 
Angewohnheiten, die wir haben, 
unser Lebensstil, das weißt du am 
besten, produziert halt alle 
möglichen Krankheiten, deswegen 
sind wir so krank heutzutage und ich 
glaube eine der besten Lösung dafür 
ist einfach in die
Natur zu gehen, einfach 
dahinzugehen, wo wir als Menschen 
eigentlich hingehören.“

Fabian Kowallik
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Neue Allianzen

1) Exiled.Medic auf Instagram

Exiled.Medic
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Compact

Neue Allianzen
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Neue Allianzen



36

Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!
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